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La Asociacion Espanola Contra el Cancer

Mision y Vision: Tres pilares fundamentales
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Educar en salud

Educar a la sociedad en todas las
medidas y mecanismos posibles para
prevenir la enfermedad.
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Apoyar y acompanar

Estar cerca de los enfermos 'y
de sus familias, ofreciéndoles
aliento y soporte para
disminuir su sufrimiento.

&

Fomentar la investigacion

Promover una investigacion
oncologica excelente, sirviendo de
puente entre la sociedad y la
comunidad cientifica.
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Para quien

Recursos de la Asoclacion

- Todos los recursos son de caracter GRATUITO y UNIVERSAL para pacientes, familiares, amigos..

Existen recursos para;
- Pacientes y familiares

- Poblacion general
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Para pacientes y familiares

Recursos de la Asociacion.
Atencion social

1. Valoracion integral: entrevista de valoracion e informacion. Se evaluan e identifican las

necesidades para posteriormente derivag a los servicios de la Asociacion.

2. Orientacion social: sobre gestiones o tramites que puedan surgir durante el proceso de la
enfermedad (discapacidad, incapacidad laboral, servicio juridico - laboral..). {@1

3. Gestion de ayudas economicas: para gastos derivados de la enfermedad (medicacion,
alimentacion, alquiler..).
C\g
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Para pacientes y familiares

Recursos de la Asociacion:
Atencion social

4. Ayudas tecnicas: prestamo de material (pelucas, panuelos, protesis, camas articuladas, sillas de

ruedas, grua..).
o)

5. Servicio de alojamiento: para pacientes y sus familiares que se desplacen para recibir tratamiento
dentro o fuera de su comunidad autonoma.
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Para pacientes y familiares

Recursos de la Asociacion

Atencion psicologica: Las emociones desempenan un papel fundamental en la adaptacion a la
enfermedad, pudiendo ser factores de riesgo o de proteccion. El soporte emocional deberia
iniciarse en el primer momento del diagnostico y evitar un proceso desadaptativo de la
enfermedad. Disponemos de terapia individual y grupal.

Atencion social: orientacion social, gestion de ayudas economicas, ayudas tecnicas, servicio de
alojamiento.

Voluntariado: en el domicilio, en el hospital, testimonial. Acompanamiento al paciente y a sus

cuidadores principales para favorecer su estancia en el domicilio, en el hospital, yendo a
consultas o a tratamiento.
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Para pacientes y familiares

Recursos de la Asociacion:
Atencion psicologica

« Atencion psicologica: Las emociones desempenan un papel fundamental en la adaptacion
a la enfermedad, pudiendo ser factores de riesgo o de proteccion. El soporte emocional
deberia iniciarse en el primer momento del diagnostico y evitar un proceso desadaptativo
de la enfermedad. Disponemos de terapia individual y grupal. Atencion a poblacion adulta

e infanto - juvenil
@
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Para pacientes y familiares

Recursos de la Asociacion:
Voluntariado

* De domicilio: acompanamiento en el domicilio, a consultas medicas, tratamientos.. Respiro
del cuidador.

+ En el hospital: acompanamiento, desahogo, gestion de citas..

« Testimonial: personas que han pasado por el proceso oncologico y cuentan su historia a
personas que lo estan pasando en la actualidad.

« Acompanamiento no presencial: acompanamiento telefonico, videollamada o modo chat.
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Para pacientes y familiares

Recursos de la Asoclacion

«  Servicio de nutricion y fisioterapia: servicio de orientacion.

- Talleres: para evitar el aislamiento y compartir un momento de ocio. Manualidades, cine,
fotografia, autoestima, gimnasia, mindfulness..

« Infocancer: teléfono de atencion gratuito las 24 horas del dia, los 365 dias del ano.

“infocdncer 47-
900 100.036 txzsi= )
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¢Qué pasa
cuando
llega un
diagnéstico
de cancer?
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¢QUE LE PASA A UNA PERSONA CUANDO LE DIAGNOSTICAN UN
CANCER?

Miedo: “éme voy a morir?”

Incertidumbre: “équé va a ocurrir a partir de ahora?”
Tratamientos: malestar fisico, limitacion fisica

Cambios de imagen: “no me reconozco”

Cambio de roles: “édejo de ser madre, trabajadora, hija, pareja,
amiga para ser una enferma?”

Cambio de rutinas: “mi vida por visitas al hospital, pruebas,
tratamientos..”

Tristeza: “mi vida ya no es como antes”
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Todas las reacciones emocionales que transitan durante el
proceso oncologico son NORMALES, necesarias para que
podamos poner en marcha mecanismos que nos permitan
ADAPTARNOS a la nueva situacion y no podemos EVITALAS
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LA TIRANIA DEL POSITIVISMO

Tendencia de la sociedad a poner en valor las emociones “positivas”
sin dejar lugar a las “negativas”, restando la funcion adaptativa que
tienen.

Las emociones en el proceso oncologico son como una barca

El remo derecho simboliza el miedo, la rabia, la tristeza...
El remo izquierdo simboliza la calma, |a alegria, la esperanza...

¢Qué ocurriria si para mover la barca usaras solo un remo?

espanola
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NECESITAMOS MOVER AMBOS REMOS PARA AVANZAR @
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ALGUNOS
MITOS
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"Tienes que ser fuerte”

¢ Qué significa ser fuerte?




"El animo es lo mas
importante en esta
enfermedad”
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Culpa
Soledad
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"Tienes que ser fuerte por tu familia”

C
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Culpabilidad

Aislamiento



"No te preocupes. Hoy en dia hay muchos
adelantos. Mucha gente se cura....”

GRAUAS , MIEDO, POR ESTAR

SWFIAENTEMENTE CERCA

Y CARINOSAMENTE LEJ}OS.
17 e
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¢Nosotros no nos preocupariamos?



"iEres valiente, una luchadora!”
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El cancer como una batalla



"Estas muy guapa. El pelo crece”
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Incomprension

soledad



"Te veo muy bien. ;Cuando vuelves a trabajar?”
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Culpa
Verguenza

Aislamiento



¢QUE PODEMOS HACER?




¢ QUE PODEMOS HACER?
Preguntar. No dar por hecho lo que la persona necesita

¢Me gustaria acompanarte, pero no sé como, qué necesitas?

éQuieres que te llame, que te escriba mensajes, que llame a
otra persona?.....

ite apetece hablar de la enfermedad o prefieres distraerte?

tal vez estés cansada, énos vemos cerca de tu casa?

pensar en qué cosas puedo ayudar: con los ninos, comprando,
cocinando, acompanando a los tratamientos....

Respetar
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{QUE PODEMOS HACER?
Permitir el malestar

No interrumpir el llanto. Permanecer al lado de la persona.
El llanto tiene una funcion liberadora y permite pasar a otro
estado emocional.
Evita frases como:
* No te preocupes
 Todo va asalir bien.
 Tu eres muy fuerte
* Tienes que ser positiva

30
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{QUE PODEMOS HACER?
Ojo!!!

No contar nuestra historia ni la de otra persona cuando estamos
acompanando

“Pues yo también estoy fatal porque.......
“A una amiga le diagnosticaron un cancer también y le hicieron, le
paso....
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{QUE PODEMOS HACER?
Un momento clave: “la vuelta a la normalidad”

La vuelta al trabajo ayuda a retomar la rutina anterior, pero no todo es
como antes

Es un punto de inflexion dificil:

* Todo el mundo me va a preguntar: dosificarse, identificar un solo
interlocutor. Poco a poco, mostrar interés.

* Elcambio de imagen. A veces coincide con la retirada de la peluca.
Naturalizar

 La adaptacion suele ser dificil. Dar tiempo y apoyo
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EN RESUMEN

Il
Bw ©

Empatizar Escuchar Permitir Estar
disponible
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MUCHAS GRACIAS

INFOCANCER 900100036
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